
 مشاركة المرأة مجتمعياً في رصد الإحتياجات وبناء التد لات هو الهد  الاول الذي أتمنى تحقيقه في مسيرة عملي

عا ، حاصلة على شهادة الدبلو  تأهيل  32ناشطة مجتمعية وعاملة في مجال التأهيل الصحي لذوي الإعاقة منذ  -عا  01 -بهية عتيق
 مجتمعي وعضوة في لجنة تعزيز مشاركة المرأة في الحياة السياسية والمجتمعية

  
ب المجتم  في نظحرتحه  على الر   من الصعوبات الكثيرة التي واجهتني، أقلنها تعصن
إتنجاهي كامرأة. لكني ر   كل شئ نجحححت وأثحبحتن حضحوري وبحرعحت فحي عحمحلحي،  
وكان ذلك واضحاً من  لال تعزيز الثقة لدي بالقيادة والريادة، والوقو  دون تحردد 
أما  مجموعات كبيرة من الجمهور، فأصبحت أكثر تفحهنحمحا لإححتحيحاجحات الآ حريحن، 
وأقدر على إستيعاب أفكاره  وآرائه . وهذا اعثر بدا واضحاً أيضا من قدرتي عحلحى 
الت يير ومن الإنجازات التي ساهمت ش صيناً في تححقحيحقحهحا كحنحاشحطحة محجحتحمحعحيحة 
وعضوه في لجنة المشاركة المجتمعينة ومنها:  توفير مقحر لحتحأهحيحل ذوي الإعحاقحة 

متراً، تأمين وصحول طحلحبحة  031في مكان تاب  للبلدية كان  ير مست ل بمساحة 
ياباً في برقين إلى المدرسة من  لال التواصل م  شحركحة  المناطق البعيدة ذهاباً وا 
ر اعمحر  الباصات التي وافقت بداية على تسيير حافلة صباحاً نحو المدرسة وتحطحون
ليصل حد إعادته  إلى منازله  بعد إنتهاء الدوا  المحدرسحي بحعحد أن كحان عحلحيحهح  

كما قمنا بتركيب مقاعد إستراحة على الطريق المحوصحل  .كيلومتر 3قط  أكثر من 
إلى الكنيسة، وتونجت جهود مشاركة اللجنة بتدشين منتزه وحديقة عحامحة بحعحد أن                       

 ت  توفير قطعة أرض وقفينة بمساحة عشرة دونمات.
 

اً عن التنافسية فحي الحعحمحل عحلحى حسحاب الحدور عيدعلى المرأة ان ت رج من قوقعتها لت د  مجتمعها، هذه هي الطريقة اعمثل لكي تثبت المرأة نفسها وقدراتها ودورها المنتج في المجتم ، ب
تياجات المجتمعية والجهات التي سيت  الحتحواصحل لإحوالهد  والقضية. هذا ما علمني اياه الإتحاد حيث أنني ل  أتأ ر للحظة عن المتابعة والتد ل لإجتماعات اللجنة وال طط ال اصة بتلبية ا

 .معها وفق الجداول الزمنية المحددة التي جاءت بثمار على أرض الواق 

"كقيادية وناشطة مجتمعيحة أسحتحطحيح  الحقحول بحأن كحل 
امرأة تستطي  إن تت طى أي عقحبحة إن وجحدت الإرادة 
القوية والمساندة لدع  مسيرتها وواق  ححيحاتحهحا عنحهحا 

 يجب ان تعيا بأحلامها وطموحها وفكرها "

الناشطات المجتمعيات في بلدة برقين ضمن برنامج "تعزيز مشاركة المرأة الفلسطيحنحيحة كانت مشاركتي كأحدى 
فعنالة ومثمرة من حيث الح حبحرة الحتحي إكحتحسحبحتحهحا بحعحد أن  3103في الحياة السياسية والمجتمعية" منذ العا  

رتحبحاطحهحا  تلقيت سلسلة من التدريبات حببت إلى نفسي التعر  على ما هو جديد حول القضايا المجحتحمحعحينحة وا 
الوثيق بعمل الهيئات المحلية فبت على إطنلا  ومعرفة بالقوانين والسياسات النسوينة الناظحمحة ومحدى نحجحاعحة 
المشاركة المجتمعينة في رصد الاحتياجات المجتمعية وأهمينة دور المرأة في بناء التد لات في سبيل الحتحنحمحيحة 
ة بعد أن وجدت نفسي قحادرة عحلحى نحقحل  المجتمعية المحلية. فأنا اليو  أكثر إصراراً على مواصلة طريقي  اصن

 ما تعلمته وما تدرنبت عليه إلى  يري، وهذا بحد ذاته إنجاز.


